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Thaum Kuv Tus Me Nyuam Raug “Txheeb Xyuas” Ho Txais

Tau Li Cas?

Vim li cas cov me nyuam yaus ho tau
“txheeb xyuas”?

Tam lis ib tug niam txiv, tej zaum koj yuav txhawj tias koj tus
me nyuam yuav loj hlob li cas. Tej zaum koj yuav muaj tej
lus nug tseem ceeb xws li: Vim li cas nws thiaj coj txawv dua
cov me nyuam koj pom los? Vim li cas nws thiaj npau taws
ua luaj, ntshai los sis chim tas li xwb? Tsis yog nws yuav
tsum txawj hais lus lawm los? Nrhiav cov lus los teb rau tej
lus nug txog koj tus me nyuam txoj kev loj hlob kuj yog ghov
tseem ceeb. Thiab pib los soj ntsuam ntxhov npaum li cas
mas yim huab zoo. Yog tus me nyuam ho muaj ib gho teeb
meem los , koj yuav muaj cuab kav los daws tau thiab cob
ghia kom nws loj hlob mus raws li siab xav.

Lub caij zoo li no, tej zaum koj yuav xav kom muaj kev
txheeb xyuas koj tus me nyuam kom tiav seb puas teb tau
tej lus nug, puas daws tau koj tej kev txhawj xeeb, thiab pab
koj txiav txim seb yauv ua li cas. Vim cov niam cov txiv yog
tus txiav txim siab thaum kawg rau lawv cov me nyuam, koj
yuav tau to taub txog txoj kev taug hauv kev txheeb xyuas,
thiab nug tej lus nug txog ghov koj paub tsis meej. Cov lus
hauv gab no ghia rau cov niam cov txiv paub tias txoj kev
txheeb xyuas yuav tshwm sim tau li cas.

Cov niam cov txiv lub luag hauj lwm

Cov niam cov txiv yuav tau koom tes nrog txoj kev txheeb
xyuas kom tiav. Cov tub txawg xav tau ghov cov niam cov
txiv paub, thiab cov tub txawg thiab cov niam cov txiv yuav
tau los tshab txhais tej paus ntsis ntawm kev txheeb xyuas
thiab nrhiav tej lus nug uas yuav tau muab coj los teb. Peb
xav paub dab tsi tiag? Qhov teeb meem twg yog ghov yuav
tau daws? Yuav txiav txim siab li cas, thiab ghov twg yog
ghov yuav tau muab coj los ua ghov txiav txim siab? Cov
niam cov txiv thiab cov tub txawg yuav tau muab cov lus nug
no coj los sib tham.

Qhov loj tshaj plaws

Tsim nyog muab tej lus nug txog tus me nyuam thiab nws
txoj kev loj hlob los hais. Qhov paub txog nws txoj kev loj
hlob zoo yuav pab tau txoj kev npaj txheeb xyuas kom meej
pem thiab yuav muab tau tej lus uas yuav teb tau rau cov lus
nug. Yam twg yog yam peb paub tus me nyuam, tsev neeg,
zej zog thiab kev cai coj, thiab ghov chaw nyob uas yog ghov
pheej txhawm muaj tej kev txhawj xeeb tawm tuaj? Tej teeb
meem ntawd puas yog tej uas yeej ib txwm muaj? Puas
muaj tej yam hais txog ghov nws nyob los sis puas muaj tej
keeb kwm uas yuav ua kom muaj ghov teeb meem ntawd?
Tej teeb meem no tau muab coj los daws li cas ua ntej lawm
thiab ho daws tau li cas?

Tej feem ntawm kev txheeb xyuas

Cov kev txheeb xyuas kom thoob uas yuav rau koj ntseeg
siab tias tej cwj pwm coj los sis cov teeb meem tau muab
coj los sau tag cia yam meej pem thiab tau muab coj los
soj ntsuam tag lawm mas yeej siv sij hawm ntau thiab yuav
txheeb xyuas ntau yam. Tej kev txheeb xyuas no yuav yog
ghov tig los xyuas tej ntaub ntawv thiab tej lus sau muaj cia
lawm, ghov los nrog coob tus tham txog tej keeb kwm thiab
kev soj xyuas tas lawm, los yog yuav tau muaj kev soj xyuas
tus me nyuam, thiab tej zaus, kuj yuav tau siv cov ntaub
ntawv uas tau tsim tshwj zias los xyuas ghov teeb meem
ntawd los xeem tus me nyuam. Yog muaj ntaub ntawv xeem,
tej ntaub ntawv no yuav tsum yog cov tsim los raws li tus
me nyuam lub hnub nyoog, raws li nws txoj kev loj hlob
thiab nws txoj kev cai coj; yog cov tsim los raws li tus cwj
pwm coj uas yuav muab coj los ntsuam, thiab tsim raws li
cov lus nug nyob hauv txoj kev txheeb xyuas. Cov kev xeem
no yuav tsum yog cov tub txawg uas tau xyaum ua los lawm
thiab muaj ntaub ntawv pov thawj los xeem thiab los txhais
ghov xeem tau. Thaum ho tsis paub meej los, cov niam

cov txiv yuav tau nug cov tub txawg xyuas kev xeem no seb
lawv ho txawj li cas thiab nug ghov siv tau ntawm cov ntaub



ntawv xeem los sis nug txog txoj kev muab ghov xeem tau
no coj los txhais tawm.

Qhov yuav tau los xyuas tshwj xeeb

Kev txheeb xyuas cov me nyuam mos thiab cov me nyuam
yaus mas tsis yooj yim. Kuj zoo li ghov cov me nyuam tsis
tau muaj cuab kav hais lus nrog lwm tus thiab tsis tau to
taub. Cov laus los kuj tib yam li ntawd, lawv los yeej tsis
muaj peev xwm nrog cov me nyuam tham tau thiab to taub
tau tib yam nkaus. Thaum cov niam cov txiv thiab cov tub
txawg faj tias tsam ua tau tej yam tsis raug raws li xav thiab
tsam txawj tsis txaus, lawv yuav tau cia siab rau ghov lawv
paub, lawv tej tswv yim, thiab ghov lawv pom tau los xyuas
kom meej ghov lawv xam pom, thiab ua raws li ghov lawv
tau kawm los mus ua.

Qhov yuav tshwm sim tawm tuaj thaum muaj kev txheeb
xyuas thiab ghov yuav muab ghov txheeb xyuas tau coj los
siv li cas ntawd yuav tsum ua raws li ghov tau “tso cai pom
zoo". Qhov tso cai no yog txoj kev pib taug raws txoj cai

uas ghia rau sawv daws paub tias vim li cas thiaj muaj kev
txheeb xyuas tawm tuaj. Tej no yog cov niam cov txiv feem
xyuam los muab kev txiav txim siab kom meej pem rau lawv
tus me nyuam, thiab yog cov tub txawg feem xyuam los
ghia cov niam cov txiv kom paub meej txog ghov yuav ua tau
thiab lwm txoj hau kev thaum sam sim muaj kev soj xyuas
los sis muaj kev txheeb xyuas.

Qhov txheeb xyuas tau

Thaum txheeb xyuas tiav lawm, cov tub txawg yuav los
xyuas ghov txheeb xyuas tau, xam xyuas seb ghov txheeb
xyuas tau yuav txhais tau li cas rau tus me nyuam, thiab
muab coj los ghia rau koj. Ua ntej tshaj, koj yuav tau xyuas
kom tseeb tias koj to taub ghov teeb meem thiab txoj kev
taug hauv kev txheeb xyuas thiab yuav tau nug ghov koj tsis
paub meej. Kev tham txog ghov txheeb xyuas tau yuav tsum
pab tau txhua tus uas muaj feem xyuam nrog to taub koj tus
me nyuam tib yam, kom pom tau ua ke rau cov hom phiaj
yuav muab los daws ghov teeb meem, thiab muaj lub siab
koom ua ke los ua ghov zoo tshaj rau tus me nyuam raws

li cov kauj nruam yuav tau ua mus kom txog cov hom phiaj
ntawd.

Xaus cov lus

Kev txheeb xyuas yuav yog ghov muab coj los teb tau koj

cov lus nug, pab daws koj txoj kev txhawj xeeb, xyuas kom
pom meej tias koj tus me nyuam txoj kev loj hlob tsis ua li
cas, thiab tshawb txoj kev pab uas yuav pab tau koj tus me
nyuam. Yog cov tub txawg uas muaj feem nrog kev txheeb
xyuas koj tus me nyuam txoj hauj lwm los ceev cia tsev neeg
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txoj cai, cov ntaub ntawv uas tsev neeg tsis pub muab ghia
tawm rau lwm tus, thiab lawv yuav tsum paub tab txog txoj
kev coj thaum pib kev txheeb xyuas mus txog thaum ua tiav
lawm. Thiab, ghov tseem ceeb mas cov niam cov txiv thiab
cov tub txawg yauv tau sib koom tes los xyuas kom meej
tias cov uas muaj feem nrog txoj kev txheeb xyuas no to
taub txoj kev taug no zoo lawm.

Tus sau yog: Thom Davis, Ph.D., Licensed Psychologist, Minneapolis,
Minnesota.

Xav paub ntau tshaj no

Yog xav paub txog kev txheeb xyuas thiab teeb meem kev
loj hlob ntawm txhua tus me nyuam yaus, thov hu rau koj
tus kws kho mob los sis Minnesota Children with Special
Health Needs/MDH, tus xov tooj yog 1-800-728-5420.
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